Ipniaoxenne 4

IIpaBuna 3a “CBo6oaen crui/ppuii craiin” (“Free style”)

1. JIsp>kaBHOTO II'BPBEHCTBO 3a ,,CBOOOJAEH CTWI/(hpuii cTair” ce MpoBeXOa B CIECHHHUTE
JUCTIHIUIMHY: TATHHOAMEPUKAHCKH TAHIM WIHA CTaHJAPTHH TaHITH.

a) Tanuu — MUHEMYM TPH OT IIETTE CHCTE3aTEHA TaHIM OT M3bpaHaTa JHCUHUILIMHA TpsAOBa
Ja OpaT BKIIOYEHHA B H3IIBJIHEHWETO, KOHTO TpsbBa nAa ce TaHmyBar B 75% oT
IIPOJBJDKHTEIHOCTTA HA H3NbIHEHNETO. ENEeMEHTH Ha PYyrd TaHIW U TaHNOBU QOPMH MOXe
Ja 6b1aT BKIHOYEHH A0 MAaKCUMYM 25% OT IPOJBIDKUTETHOCTTA Ha M3ITBIHEHHETO.

6) Mysnka — cbcTe3aTesuTe TpAOBa Ja MPEAOCTABAT ABa JHHU IIPEAM CHCTE3aHHETO 3alHC Ha

u30paHa OT TIX MY3HUKa.

B) Bpemerpaene — npoAbIDKUTETHOCTTA HA H3ITBJIHEHNETO TpA6Ba Ja 6bae Mexay 3:30 u 4:00
MUHYTH.

r) GopMat Ha CBCTE3aHHETO — CHCTE3aHNUETO MOXE J1a € ChCTOM MaKCHMYM OT 1-BH KpBI H
¢unan. Cecresatenurte TpAOBa Ja M3NBIHABAT €HA M CHIIa Xopeorpadus B CHIIMA peX,
KaKTO H Jla IMaT €IUH U ChII MY3UKAICH apaHXUMEHT BbB BCEKHU KPHI.

2) B ,,Cpoboxen ctun” - JIAT ca pa3pemeHn MakCUMyM OT TpH (3) HOBAMTaHHUA II0 BpEME Ha
BCSIKO M3IBIIHEHHE. BCAKo OBIUTraHe HE MOXKE Jla HaJABUIIAaBa 15 ceKyHIu.

3) Xsar — B ,,CBo60zeH cTHn” - CTT ca mo3BoJICHH CIEAHATE aNTEpPHATHBHA XBATOBE:

a) JlacHaTa pbKa Ha IapTHLOPA HJIM JIABaTa phKa Ha rbpba Ha MapTHLOPKATA,;

6) IlapTHEOPBT ABPXKU AdCHATA phKa Ha TApTHROPKATa B JIIBaTa CH PHKa;

B) JIBoiiKaTa MOXe Ja M3NOJI3Ba TE3H AITCPHATUBHU XBAaTOBE 33 MAKCHMAJIHA HEMPEKBCHATA
IPOABIDKUTENHOCT OT 20 ceKyHAH, MAKCHMYM Ha TpH (3) I'BTH IO BpeMe Ha H3IMBIHCHHE, C
MHHUMYM OT 20 CeKyHIU ¢ HOpMaJIeH XBaT MEX]y aJITepHATHBHUTE XBATOBE.

4) 30-cexyHeH mepro B Ha9aJoTO Ha H3TBIHEHAETO, KaKkTo U ome 30 CeKyHId OT Kpad Ha
H3IBIHCHAETO MOXKE Ja ce TaHI[yBa 0e3 XBAaT WIM B KaKbBTO W Ja € JPYT CTHJI XBAT IIPH
yCJIOBHE, Y€ II0 IPeLieHKa Ha MpeAceaareis, TO3H XBaT He € OIlaceH, He BOAM J0 HapaHABaHE
wm € obuzeH. [lopaurannd He ca pa3penIeHH IO BpeMe Ha Te3H IICPHOJIM.

5) Koctiomute Tpa6Ba na 6baat cho0pa3eHu ¢ IpaBHIaTa 3a TaHIOBO 00Jiek0 Ha WDSF.
Crcre3aTeTHUTE TOAlNCTH Ha [JBOMKaTa TpsaOBa Ja AEMOHCTpHpAT M NpEeAaBaT TeMaTa Ha
xopeorpadusaTa MIH TaHIa, HO Tps6Ba Ja OBJAT WIM B JIATHHOAMEPHKAHCKM, WM B
CTaHJaPTEH CTHIL.

CrcTe3aTeIHUAT HOMED, M3NaJeH Ha ABOMKaTa Ipenu TaHNA, TpsAOBa Jia € ACHO BHAMM 3a
CHIUUTE U MyOJIMKaTa.

6) Pen Ha M3IBIHEHWATa Ha JBOMKHTE — pemaBa ce 4pes3 »kpebuit oT I'aBHUSA CHIUA WIH
e, oRo6peHo OT Hero, Ha KOWTO BCHYKU JBOMKH MM TEXHWTE NPECTABHTENH TpAOBa aa
NpPHUCHCTBAT.

7) PensT 3a u3NbJIHEHHE Ha QHHATIA CE OINPE/EIIA CIOPE]] CHIOTO MPaBMIo — 6).

8) Bmi3ane n HamyckaHe Ha TAaHLIOBHS IIOAWYM — BCAKa JBOMKaA MOIyJaBa MakcUMyM ot 30

MY3UKaQJICH CBIIPOBO.



9) 'nasen cvamsa U ChAMA IO OrpaHHYeHHAATa — HOMHHHpPAT ce oT CC Ha B®KCT. Besxo
M3IBJIHEHUE Ha BCEKH KPEI, CIIeABa Ja ObAaT 3alMcaHM, 3a Ja Ce M3MON3BAaT 3a IIPOBEPKA 34
HapyIIeHUs Ha ChTE3aTeTHUTE IPaBHIIA.

10) Jluckammukanus — B cIydai Ha JUCKBaIM(pUKalMA MMOAPOGEH JOKIAN, MOAMMCAH OT
CHJIUATA IO OTPAHUYECHMATA U INIaBHUA CHAUSA, BKIIOYUTETHO BHACO3ANNC HA U3NBIHEHHUETO
KaTo JOKa3aTeJICTBO 32 HapyIlaBaHe Ha IPaBHAIHMKA MM Jpyra NpHIHHa, ce usnpama g0 YC
Ha BOKCT He mo-KbCHO 0T 1 ceMUITa CTIel NPUK/IIOYBAHE HA CHCTE3AHUETO.

Hacmoswemo npunoocenue e yacm om
ITPABHIIA 34 OCBHIECTBABAHE HA CIIOPTHATA JEHHOCT HA BOKCT




