Правила и ограничения за облеклото на състезателите на  БФКСТ
Правила и ограничения на костюмите се прилагат за всички състезатели под егидата на БФКСТ  
Президента на БФКСТ запазва правото си да налага допълнителни или специфични ограничения в облеклото или в други случаи да измени или позволи неприлагане на ограничения за конкретни събития.
Основни правила: 
1.	Състезателите-жени не могат да носят къси панталони, шорти или трика (боди)самостоятелно, но могат да бъдат носени заедно с пола. Състезателите-жени задължително трябва да носят пола, рокля или дълги панталони. Полите и роклите трябва да създават специфична форма за всяка дисциплина (ST и LA).
2.	 При роклите За Стандартни танци, роклята на момичетата трябва да има дълга пола, която покрива поне двете колена; ако полата има цепка, то тя не трябва да започва по-високо от 5 см над коляното.
 При роклитеза Латиноамерикански танци, момичетата може да имат поли направени от плат, ресни, пера, мъниста или всякакъв друг подходящ материал, и могат да имат цепки или да бъдат отворени от двете страни, стига полата винаги да покрива изцяло гащите отпред и отзад когато момичето стои право. 
3.	Костюмът на състезателите задължително трябва да покрива интимните части на състезателя (интимна зона) 
4.	Роклята и гримът на момичетата трябва да съответстват на тяхната възраст и състезателно ниво, в което участват. 
5.	С цел създаването на по-модерна визия на Спортните Танци се препоръчва за възрастовите групи:Юноши( Junior II), Младежи (Youth), Състезатели над 19 години (Adult) иСеньори( Senior), сако с риза с яка и вратовръзка, или елек с риза с яка и вратовръзка 
6.	Състезателите не могат да използват религиозни символи като декорация или бижута за декорация, но могат да използват религиозни символи като част от техните лични бижута 
7.	Председателят има пълното право да изисква от всеки състезател да премахне част от бижутата или костюма/роклята по всяко време, ако смята че тази част представлява опасност за самия състезател или другите участници. 
8.	Състезателите могат да участват в състезания с костюмите, които се изискват в по- ниския състезателен клас. 
9.	Председателят може да дисквалифицира от състезанието всеки състезател, който не спазва тези ограничения или не спазва указанията на Съдията по ограниченияата по време на състезанието, и също така може да накара Главния Секретар да отнеме всички точки дадени на такъв състезател във всяко едно състезание, в което той/тя не спазва зададените ограничения.

Правило за добър вкус 

Всяка употреба на материал, или цвят, или конструкция(модел) или друго способ , която създава впечатление, че правилата за костюмите са нарушени, дори и без пряко им нарушение,ще се счита за такова, ако това е мнението на главния съдия или  съдията по ограниченията на даденото състезание. 
Санкции 
Ако двойката не е облечена спрямо правилата на БФКСТ и получи предупреждение от главния съдия или съдията по ограниченията, състезателите трябва да направят така ,че да влязат в ограниченията или ще бъдат дисквалифицирани ОТ ГЛАВЕН СЪДИЯ на   БФКСТ ако е на място. Президентът може на наложи допълнителни наказния в това число и забрана за участие в състезанието или събитието ,за състезатели ,които многократно не спазват посочените правила и ограничения.
Дефиниция на терминологията 
Няма ограничение/ No Restriction (NR) – по дадената точка няма ограничения Непозволено/Not Allowed (NA) 
Само позволено/ Only Allowed (OA) 
Интимна зона/ Intimacy Area (IA) – части от тялото, които трябва да бъдат покрити от непрозрачни материали или прозрачни материали покрити с непрозрачни материали. Ако за костюма на състезателите се използва телесен цвят, то той трябва да бъде SwD. 
Правила 
За дамите: 
· Прашки не са позволени (NA) 
· Гащички в телесен цвят не са позволени (NA) 
· Гърдите задължително трябва да бъдат покрити 
· Разстоянието между чашките на гърдите трябва да не е по-малко от 5 см 
· Зона на формата/Shape Area (SA) – минимум зона, която трябва да бъде покрита. Прозрачни  материали са позволени в тези зони, всеки цвят е позволен. 
Основен материал – създава формата на роклята 
· С бляскави ефекти (металически, блясък, пайети, ...) 
· Без бляскави ефекти 
Декорация – всичко, което е фиксирано върху основния материал, коса, кожа: 
· С бляскави ефекти (кристални камъни, пайети, мъниста, перли, ...) 
· Без бляскави ефекти (пера, цветя, панделки, ресни, дантелени апликации, панделки,...) 
Щипки за вратовръзка, кабзи, копчета за ръкавели, токи не се считат за декорация Бедрена линия/ Hip Line (HL) – горната линия на гащичките (височина) 
· Права хоризонтална линия, която минава над линията между хълбоците отпред и над  горната част на цепката отзад(intergluteal line), която не трябва да се вижда 
Линия на гащичките/ Panty Line (PL) – долната част на гащичките (височина) 
· Задна част – целите задни части са покрити 
· Предна част – следва линията между сгъвката на крака и тялото 
Следващата илюстрация показва минималното покритие изисквано от това правило: 
[image: ]
Следващата илюстрация показва непозволеното изрязване изисквано от това правило: 
[image: ]
Разстоянието между Бедрената линия и линията на гащичките трябва да е повече от 5 см.  
Точка на отваряне на мъжката риза/ Man s  Top Opening Point (TOP) – точката където ризата или потника може да бъде отворен 
· Централно от токата на колана или централно от горната линия на панталоните 
Цветове: 
· Само черен/ Black Only (Bo) 
· Черен/ Black (B) 
· Бял/ White (W) 
· Телесен цвят/ Skin color (S) – същия цвят като цвета на кожата на състезателя по време на състезание (с тен) 
· Телесен цвят с декорация/ Skin color with Decoration (SwD) 
· Какъвто и да е цвят/ Any Color (C) – всеки цвят включително и смесени/преливащи 
· Всеки цвят без телесен цвят/ Any color except skin color (CnS) 
· Един цвят без телесен цвят/ One color except skin color (C1nS) 
Дълги ръкави/ Long Sleeves/ed (LS)- дължина до китката, подгънати ръкави не са позволени 
Грим – включва лицев грим, изкуствен тен, изкуствени нокти и изкуствени мигли 
Бижу за декорация – бижу което е създадено за да бъде част от танцувалния костюм  
	Елемент
	Деца 1+2 – партньор (разрешено)
	Деца 1+2 – партньор (забранено)
	Деца 1+2 – партньорка (разрешено)
	Деца 1+2 – партньорка (забранено)

	Облекло и бельо
	Бяла риза с дълъг ръкав, черен галстук или папийонка; черни панталони с лампаси, пояс или ремък
	Цветна или шарена риза; къс ръкав; жилетка; сако
	Едноцветна рокля с къс ръкав или без ръкав, кръгла или лодковидна деколте линия; пола от същия плат, не по-къса от средата на бедрото и не по дълги от 10 см над глезена. Къси чорапи са задължителни .
	Пайети; бродерии; разрези; корсети; дълбоки деколтета; панталони

	Обувки
	Черни кожени танцови обувки със затворен връх и пета до 2,5 см
	Цветни обувки, ботуши, спортни обувки
	Танцови обувки с пета до 3,5 см, в цвят, съответстващ на кожата или роклята 
	Платформи, лъскави, с ремъци над глезена, ботуши

	Декорации
	–
	Всички видове декоративни елементи по дрехите (камъни, пайети, бродерии, щампи)
	Декотаривни шевове,копчета,апликации 
с цвета на роклята 


	камъни, пайети, пера ,перли

	Аксесоари
	–
	Ръкавици, шапки, бастуни и други
	 украшения в прическата с цвета на роклята
	Ръкавици, шапки, пера, цветя, колани

	Украшения
	Лични и религиозни (кръстче под ризата и др.)
	Бижута, часовници, живи растения, шапки и опасни аксесоари
	Малки и безопасни лични (напр. обеци-копчета)
	Гривни, колиета, часовници, цветя, пера, блестящи елементи

	Грим
	Не се допуска
	Всички декоративни средства
	Лек естествен грим (пудра, без блясък)
	Ярък грим, изкуствени мигли, брокат, червило

	Прическа
	Спретната, гладко прибрана, без гел с блясък
	Боядисване, фиксатори с блясък, декоративни шноли
	Гладко прибрана, естествен цвят, фиби в цвета на косата
	Боядисване, лак с блясък, цветя, диадеми

	Номер
	Само на гърба; безопасно закрепване с игли или клипс
	Промяна на размера или мястото; подгъв
	Само на гърба на роклята
	Промяна на размера; подгъв

	Рекламна емблема
	До 3 броя, максимум 40 см², само на определени места (гърдите, ръкавите, бедрото)
	Емблема на клуба на забранено място или по-голяма от 40 см²
	До 3 броя, максимум 40 см², само на определени места
	Емблема на клуба извън разрешените зони



	Елемент
	Юноши 1 – партньор (разрешено)
	Юноши 1 – партньор (забранено)
	Юноши 1 – партньорка (разрешено)
	Юноши 1 – партньорка (забранено)

	Облекло и бельо
	Танцов фрак или смокинг (черен, тъмносин), бяла риза с дълъг ръкав, черна папийонка или вратовръзка; класически черни панталони с лампаси
	Цветни ризи, ризи с шарки, къс ръкав, спортни елементи, тениски
	Рокля в латино или стандарт стил, съответстваща на танцовия тип; разрешени са къси и дълги поли в зависимост от програмата
	Прозрачни материи в интимни зони, дълбоки деколтета, прекомерни разрези, прекалено къса пола

	Обувки
	Танцови обувки с ток до 2,5 см, черни или тъмни
	Спортни обувки, маратонки, ботуши
	Танцови обувки с ток до 5 см, в цвят, съответстващ на роклята или кожата
	Платформи, твърде високи токове, ботуши

	Декорации
	Допускат се умерени декоративни елементи – кант, сатенови ленти, контрастен пояс
	Прекомерни декоративни елементи, пайети, камъни върху риза или панталони
	Декорации, перли с мотов ефект и платове с умерен блясък
	Камъни ,пайети прекалено тежки апликации

	Аксесоари
	Допуска се пояс или вратовръзка в стилен тон
	Шапки, бастуни, жилетки, ръкавици
	Допускат се колани, ленти, малки ,ръкавици украшения в прическата
	Шапки, ръкавици, пера, цветя, воали

	Украшения
	Лични и религиозни (под дрехите)
	Големи бижута, часовници
	Малки обеци, фиби, дискретни аксесоари
	Гривни, колиета, часовници, големи обеци, блестящи аксесоари

	Грим
	Не се допуска
	Всеки вид декоративен грим
	Позволен сценичен грим, подчертаващ изразителността, без прекомерност
	Ярък сценичен грим, брокат, прекомерен блясък

	Прическа
	Гладко прибрана, естествен цвят, без блясък
	Цветни бои, лак с брокат
	Гладко прибрана или прибрана в кок, естествен цвят
	Цветни кичури, лак с блясък, декоративни шноли

	Номер
	Само на гърба, безопасно закрепване
	Промяна на размера или местоположението
	Само на гърба на роклята
	Подгъв, промяна на размера

	Рекламна емблема
	До 3 броя, максимум 40 см², само на определени места
	Емблема на клуба на забранено място или по-голяма от 40 см²
	До 3 броя, максимум 40 см², само на определени места
	Емблема извън разрешените зони



За деца 
Костюм, мъжки 
Горно 
· W чиста риза с дълги ръкави или W/Bo поло   [image: ]
· Лъскави платове или такива с мотиви: NA  
· Риза с яка „на солче“ : NA  
· Навити ръкави: NA  
· Трябва да е вкарана в панталона  
Панталон
Лъскави платове или такива с мотиви: NA 
· Странична сатенена лента е позволена 
Апендикс 2: Рокля, момиче, Juvenile 
Комбинация от различни материали в един и същи цввят е позволена. Ако прозрачни материали са използвани , те трябва да са в линия с непрозиращ материал в същия цвят.Ръкавите може да са прозрачни . Надипляне и плисиране са позволени. Копчета сцвета на костюма или такива с фабрично покритие са позволени,ако са използват за реално закопчаване на косюма,а на като декорация.
Малък капковиден отвор на гърба ( при ерата)за закопчаване с копче или кукичка може да бъде използван,но не по дълъг от 15 см и по-широк от 5см.
Давата ножи вида поли-обемът на полата не трябва да надвишава 2 пълни кръга -4 полукръга или 8 клина.
А. Линии на врата- позволени линии, дурги – NA 
[image: ]
B. Ръкави – позволени линии, дурги – NA 
[image: ]
C. Поли  
· чисти или плисирани, направени от минимум 1 и максимум 4 полу кръга – OA, една проста кръгла долна пола е позволена, по-голяма долна пола 
· набори на полата и долната пола, използването на корда в подгъва на полата е позволено 
· Дължината не трябва да е повече от 10 см над коляното и не по-дълга от10 см малко над глезена 
· Позволени крин линии, дурги в подгъва е позволено
· Асиметрични форми при деца 1 /2  не са позволени 
[image: ]
Нови позволени стилове 
[image: ]
Примери: 
[image: ]

Настоящето приложение е част от
ПРАВИЛА ЗА ОСЪЩЕСТВЯВАНЕ НА ДЕИНОСТА НА БФКСТ
Настоящите правила и огrаничения са приети от УС на БФКСТ на основание Устава на БФКСТ и от Административно-устройствения правилник на БФКСТ с протокол   №8 /16.11.2025г. от заседание на УС и влиза в сила от момента на приемането му.
Председател БФКСТ: Георги Найденов
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